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32 SEMINARIO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARES EM SAUDE

PRESCRICAO FARMACEUTICA

G

Prof. Dr. Rinaldo Ferreira Curitiba- 14/11/18 ¢ 11h as 12h
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Farma & Farma

Respong vel TScnico Farmacsutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

PRONTU#RIO PAOENTE

CPFXXXXXXXXX Data abertura 03/ 09/ 18

ARl __.___ .28 AMmVs | I Nata Nlacrimanta

S Subjetivos/ O Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas 3 hist- ria clinica 3 tratamentos realizados)

Menstrua- « alesregulada, com grande fluxo por 7 dias, TARM com dor de cabe- @& c- ita

Exraiu ves? ula biliar, problemas digestivos, hemorroidas

Angosa (desconta na comida), com doce o dia todo, irritada por qualquer coisa, triste, frustrada,

Diminui-« ala libido, faz sexo s- por obriga- « o0os filhos a abra am e beijam, mas ela n« qosta

Cansa- ogripe frequente

Resultados de exames

CT260

TG392




Homeopathic
medicine Betier Worse Crher
Actoea rac joka | Warmth and In the moming Pelvic pain,
Cimicifuga) eating omenomhosa
A Avala « Qan 8se dos dados objetive| Belladonna Sitting up Touch and kying Throbbing pain
down radiafing from
nipplaa, breasts
TPM com dor de cabe- ac feel heavy
) L . Borax Evening and cold | Warm weather Menses profuse,
Irritabilidade por futilidade weather nausea and pain in
stomach mdan:ing
. - inta small of back
Indiferen- gor familiares,
Caulophylhum Warmth Mafion Spasmodic and
. . . SEVEre pains over
Hemorroida, dispepsia, As abdamen.
Drysmencirhosa
Adearac., Bell., Borax, Cé| chamemilla Pressure Touch and in Pafient complains  [yNe, 2017)
fuatata ol iTel of nenaral pain

P Plano (objetivos terap® uticos, MIP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos)
Sepia 30CH-5-5-5 (Demarque, 2009) - AdeaRac. TM d 30-30-30
Boldo T™M, Camjueja TM, Alcachofra TM, Espinheira Santa TM 8 30-30-30

Ferite 1-0-0 - Cromo 1-0-0 8 atividade f2 isa di§ ia, verduras e frutas,

integrais, 8 ga 2L/dia




S Subjetivos/ o Ohjetivos (dados mensurados, sinais e sintomas & hist- ria clinica & tratamentos realizados)

Menstrua- « anelhorou, 6 dias, mas com fluxo normal, n« deve dor de cabe- anemc: ita.
N« deve mais problemas digestivos, hemorroidas n« aest« aloloridas, nem inchadas.

Andedade melhorou (h« deve mais palpita- « g nenos grito, mais conversa,

Ifl:m:r\l l:ll o~ AArnni IIﬂII mnln nnm:rln A AVYVANYPAAALL q = I/ﬂ\ AantAn \';\';n NAarn ‘nmn AMR o ﬂﬂ“*:“l‘lﬂ Mﬂ:ﬂ ﬂﬂﬂ:ﬂl‘lﬂ

A Avala « Qan §se dos dados objetivos e subjetivos, necessidade de savale, interven »es e fatores modificadores, sinais de alerta)

Manter tratamento, paciente est8 melhorando.

P Plano (objetivos terape uticos, MIP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos)

Sepia 30CH-5-5-5 (Demarque, 2009) - AdeaRac. TM d 30-30-30
Boldo TM, Camqueja TM, Alcachofra TM, Espinheira Santa TM 8 30-30-30

Ferite 1-0-0 - Cromo 1-0-0 d atividade 2 isa di§ ia, verduras e frutas,

integrais, § ga 2L/dia




Necessidades de saude do paciente, familia e comunidade

Servicos de saude

Grupos de servigos e procedimentos farmacéuticos

Modelo l6giceconceitual dos servigos farmacéuticos Referéncia: Conselho Federal de Farmacia Prof. Dr. Rinaldo Ferreira
(2016) Presidente da Farma & Farma S.A




Necessidades de saude do paciente, familia e comunidade
Servigos de saude

Grupos de servigos e procedimentos farmacéuticos

Servigos diretamente relacionados ao paciente, a familia e a
Servigos araunicada
relacionados

Procedimentos diretamente
Servigos de relacionados ao paciente

apoio ao . L o ..

diagnéstico a0 Cuidado farmacéutico (modelo de pratica) Praticas Determinagdo de parametros
medicamento Integrativas e clinicos

Monitorizaco terapéutica [l complementares

de medicamentos

Educacédo em salude

Realizagdo de pequenos curativos

Rastreamento em Revisdo da
saude Farmacotergag Acupuntura

Manejo de problema de g . . Administracao de medicamentos
salde autolimitado | Weuti Fitoterapia

da condigdo de
saude

Dispensagao Floralterapia Procedimentos em acupuntura

P &D, producao
Gestao logistica

)
@
L2
£
©
)
O]
R
@©
c
<

Analises toxicoldgicas

Conciliagao Antroposofia

Procedimentos em estética

Crenolterapia ‘

Atividades-meio ou de\ apoio nas Atividades-fim nas redes de atengao & saide Organizagdo dos medicamentos
redes de atengdo a saude

Modelo l6giceconceitual dos servicos farmacéuticos Referéncia: Conselho Federal de Farmacia (2016




Resolucad86 CFF, 2013

Art. 50 - O farmac® utico poderalfealizarap I' € S COfdel - «
medicamentos e OUtros produtos com finalidade

terap®utica,cujad i speonB a® exijapr es o M® kca,
iIncluindo medicamentos industrializadosep r e p aes a - »

magistrais -a | dipo§ ou dinamizados -, plantas
medicinais, drogas vegetais e outras categoriasour e | es de»

medicamentos que V€ ham aser aprovadas pelo- r gsa nriot 8§
federal parap r e s o doifarmac® utico.




Lel 5.991/1973

Art. 13- Dependerédareceita medicaa dispensacéao
de medicamentoshomeopaticoscujaCONCe ntraq,éo

de substéncieativacorrespondaé.s dosesmaximas
farmacologicamentestabelecidas

Prof. Dr. Rinaldo Ferreira
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S Subjetivos/ @) Obetivos (dados mensurados, sinais e sintomas & hist- ria clinica & tratamentos realizados)

Sol- 8 3 meses - Clorpromazina 25 mg 1-1-1. 8 n« aesolveu, parou por conta.

Refluxo e esofagite, queima- « dnterna d Pantoprazol 20 mg 1-0-0 / Domperidona 10 mg 1-0-1

Hipertens« o - Enabpril 10 mg 1-0-0
VA nto e eructa-« 0 - Bromoprida (eventual) / Drc¢ taine 1-1-1 (parou por conta)
ESEatOSE Resultados de exames

Diarreia frequente, flatul® nia
Diverticulite

Ansedade




|
AAvaIa « (an §se dos dados objetivos e subjetivos, necessidade de sa¥ae, interven »es e fatores modificadores, sinais de alerta)

Tratar o solu- pqueima-« dnterna, V* rito, eructa- « odjarreia, flatul® nixe ansiedade

Ars., Bry., Caibo v., Hyos,, Ign., Lyc., Nat. m, Nux v., Stram.

P Plano (oujetivos terap® uticos, MIP, Medidas n  farmacol gicas, Encaminhamentos)

Soro para reidrata- «o oral d v8 ms x ao dia

Carbo veg. 6CH + Nux vom. 6CH d tomar 5 gotas 2 x ao dia

- CRF - Farmac® utico Cl2nico

FARM#QA -ONPJ / - CCRF
End.: - Bairro: ¢ Adade: /

( ) e () Xype: e-mail(9 _




Farma & Farma Rk

Respongt vel TScnico Farmacsutico Rnaldo Ferreira ORF2047
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| Data abertura 03/ 05/2 018

S Subjetivos/ o Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas & hist- ria clinica 8 tratamentos realizados)

VL rito, eructa-« pSolu- @ diarreia melhoraram completamente - Carboveg. 6CH+ Nux vom. 6CH

Refluxo, esofagite e queima « dnterna melhoraram -

Hipertens«o (P.A 110/ 60 sistematicamente) -

Pantoprazol 20 mg 1-0-0

Enalpril 10 mg 1-0-0

P Plano (objetivos terap® uticos, MIP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos)

Encaminhamento ao cardiologista

Carbo veg. 9CH + Nuxvom. 9CHd 1-0-1

Espinheira santa ch§ -Qt0




ENCAMINHAMENTO
Prezado Dr.

Enmmtio G ipaciente; _

Informo:

Wye O TACleNTE -I TUAL ENALAPLL B& 3 [Tiex) aMOY

aPaELENTRYA NP E’ LLA, SEGUNDY & MEgG , ANS FPrDE

3
(3 GaVVrIAL, B
O MESNMY TEM MEDDO & rressie Anreual M CACAn DT FOLMM

SISTEMETICH .
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g N conTetma ean ANEXD.

Soli

Wuz § DL AVALIE A PLSIBILIDADE € & NMECEsy DADE

i
“

e N
aLTENAN A ESTRAT CGIA TERAPIVTICA,

Agradeco antecipadamente a atencdo prestada ao paciente e coloco-me a disposicdo para colaborar.
.
7
Cidade: ARk - SC

Data: 03 /05 /20%

Farmacéutico / CRF

Dr. Rinaldo Ferreira
Farmaceutico
CRF 2047
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P Plano (Ohjetivos terap® uticos, MIP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos)

Nome: MAHR.

———————— Ignatia 6CH+ Aconitum 6CH 8 1-0-1

S Subjetivos/ @) Objetivos (dados mensurados, sinz

Refluxo, esofagite e queima « dnten ESpinheira santach§ -Qt0

Hipertens«o (P.A 110/ 60 sistematic: Pantoprazol 1-0-0 em dias alternados

Ansedade continua melhorando, son

_ Enalapri - suspender
Conpuls« @ela comida melhorou, n«

o~ I . . AeSSs Yy . oA ~ o~

A Avala « C(an ﬁse dOS dadOS Objeti'VUO T JSUMJTLIVUD, 1ITLTOOIUAUT UT OA7WUC, IHILTIVCI] 77CO © 1ALVITO 1HTuullivauul ©o, Jiliald uc aiciway

Tratar ins! mai




P Plano (Objetivos terap® uticos, MIP, Medidas n ® farmacol gicas, Encaminhamentos)

e Nuxvt rnica 12CH+ Aconitum 12CH4 1-0-1

S Subjetivos/ O Ofetivo:

Espinheira santa ch§ -Qi0

Nunca mais teve solt

Hipertens«o (PA 11t | pantoprazol 1-0-0 d 1 dia sim, 2 dias n« 0

Angedade continuar

Continuar monitoramento diSrio da P.A

Conpuls« @or comit

Vaivoltar para a aula
A Avala « Qan §se

Conpuls« @ela comida

P Plano (Chjetivos terap® uticos, MIP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos) |



Responst vel TScnico Farmacsutico Rinaldo Ferreira CRF 2047

| CPFXXXXXXXXX

S Subjetivos/ O Objetivos (dados mensurados, sinais e sintomas 3 hist- ria
Nunca mais teve solu- pnem azia Pantoprazol 1
Hipertens«o (P.A 110/ 60 sistematicamente) contrc
Ansedade controlada (ansioso pela formatura da d:
Conpuls« gor comida, inclusive por doces est§ cor
Dor no tend« ale Aquies e na coluna quando exage

Vaivoltar paraa aulade dan- a

A Avala « Jan §se dos dados objetivos e suk

PRON|TU# RIO PAOBENTE

| Data abertura 05/ 11/2 018
1 |

P Plano (bijetivos terap® uticos, MIP, Medidas n  farmacol gicas, Encaminhamentos)

Rhus 6 CH+Arnica 6 CH+Ruta 6 CH+Bry. 6CH uso eventual
Vit. D (Adera) e tomar sol 30dd ia

Nux vomica 18 CH+ Aconitum 18CHd 1-0-1

Espinheira santa ch§ -0

Suspender o Pantoprazol

Continuar monitoramento di8rio da P.A

Dor peri- teo-articular-muscular




Ngmero
Farma & Farma
Responst vel TScnico Farmacsutico CRE
CPF Data abertura
\ [ Farma & Farma
Nome: Data Nascimento
Seo. M F email | Celular Fore
IDENTIFIOMIODOPAOENTE
Endere-0 | NU Bairro
Nome:
Cidade Escolaridade Raa Ouaipa- <0
Medico do Paciente Fore | Cuidador | Fore Enderece:
Hist: rico de Akrgias ‘ Fone ) Emal
S subjetivos/ O Ojeti
Resuliados de eames
AAhvala « gan Inte
Outras Recomendacpes
P Plano (avjetivos terap* uticos, MiP, Medidas n @ farmacol gicas, Encaminhamentos)
Qdade:
Data:
Caso observe piora dos sintomas ou nrio observe melhoraem horas, procure atencéo mSdica ou farmacsutica.
- CRF. - Farmac® utico Cl?nico Farmacsutico CFF
FARVI#QA - QNP / - GCRE
End.: - Bairro;, ¢ Odade: /__
(G e Q) Sype: e-mailiy




- Oshumanossaoa unicaespeciecomconsciénciale quetém cerebroe corpo
capazesle seadaptar

gue podemalteraro cursode suasvidas quepodemfazerescolhasapazesle
afetar vastamentea qualidadede vidac biologica intellectual,ambientale
espiritualmente

Comohumanos temosa capacidadale nosmoldarparanostornarmosaquilo
gue desejamoser.
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AMB diretrizes

- FACULDADE DE JUAZEIRO DO NORTE. Utilizacéo de fitoterapicos no tratamento da ansiedade: um estudo de caso.

- PERFIL DE UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS PELA POPULAGAO DO MUNICIPIO DERRQAESPERANCA

- FLAVIO CURE PALHERIi@ica médica cardiologia. Problemas do sono
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