
NOTA

POR QUE 
A RECEITA É 
NECESSÁRIA 
PARA USO 
DE ANTIBIÓTICOS?

 De acordo com a Organização Mundial da Saúde, a resistência aos antibióticos está 
crescendo a níveis alarmantes no mundo todo. 
 Nos lugares em que os antibióticos são usados sem prescrição, o surgimento e a 
propagação de resistência microbiana é ainda maior.

 • Utilizar antibióticos apenas quando prescritos por profissionais habilitados;
 • Não recorrer aos antibióticos quando seu profissional da saúde disser que não  
 são necessários;
 • Utilizar os antibióticos nas doses e horários recomendados; 
 • Seguir o tempo de tratamento correto mesmo que os sintomas melhorem;
 • Não usar sobras de antibióticos nem fornecê-los a outras pessoas;
 • Prevenir infecções através da lavagem correta das mãos, da vacinação e evitando  
 o contato com pessoas doentes.

O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR?



QUAIS AS CONSEQUÊNCIAS DA RESISTÊNCIA AOS 
ANTIBIÓTICOS?

NOTA

 • Ela pode afetar pessoas de todas as idades em qualquer lugar do mundo;
 • Vários tipos de infecção como pneumonia e gonorreia estão ficando mais difí- 
 ceis de tratar;
 • Ela aumenta a mortalidade e os custos com saúde e prolonga as internações;
 • Se medidas urgentes não forem tomadas, infecções comuns e lesões leves po- 
 dem voltar a ser mortais.
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