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Dados de UBS

CAMPO GRANDE, MATO GROSSO DO SUL

PROBLEMAS AUTORRXEFER'DO AUSENTE

ANALISADO

Legibilidade das Entendimento da Orientacao sobre a Medicamentos
prescricoes terapia terapia prescritos

DISSERTAGCAO DE MESTRADO | 2017



Dificuldades no entendimento

\’ Terapia ndo eficaz
\’ Problemas Clinicos e Financeiros

» Prescricoes de baixa qualidade
k’ Retorno ao sistema de saude

% Farmacoterapias complexas
Aumento do tempo de internagao

.'_ Falta de orientacéo k’ Diminuicao da Rotatividade dos leitos

SUPERLOTACAO



Quantidade de Farmacias e Drogarias privadas,
Farmacias hospitalares e Farmacéuticos inscritos
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Legislacao

Resolugao 585 . IN 11
(CFF) Lei 13021 (ANVISA)
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RDC 44 Resolucao 586 RDC 98
(ANVISA) (CFF) (ANVISA)
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Dispoe sobre Boas Praticas Farmacéuticas para o controle sanitario do
funcionamento, da dispensacao e da comercializacao de produtos e
da prestacao de servicos farmacéuticos em farmacias e drogarias e da
outras providéncias.

Secao |l
Do Ambiente Destinado aos Servicos Farmacéuticos

CAPITULO VI
DOS SERVICOS FARMACEUTICOS

2009 §1° Sao considerados servicos farmacéuticos passiveis de serem
prestados em farmacias ou drogarias a atencao farmacéutica e a
perfuracao de Iébulo auricular para colocacao de brincos.

§2° A prestacao de servico de atencao farmacéutica compreende a
atencao farmacéutica domiciliar, a afericao de parametros fisiolégicos
RDC 44 e bioquimico e a administracao de medicamentos.

(ANVISA) §5° E vedado a farmacia e drogaria prestar servicos ndo abrangidos
por esta Resolucao.
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Subsecao Il
Da Afericao Dos Parametros Fisioldégicos e Bioquimico
Permitidos

Art. 69. A afericao de parametros fisiolédgicos ou bioquimico
oferecida na farmacia e drogaria deve ter como finalidade
fornecer subsidios para a atencao farmacéutica e o
monitoramento da terapia medicamentosa, visando a melhoria
da sua qualidade de vida, nao possuindo, emm nhenhuma
hipotese, o objetivo de diagndstico.

2009 o A « o g e . .~ ” oy s
§1° Os parametros fisioléogicos cuja afericao é permitida nos
termos desta Resolucao sao pressao arterial e temperatura
corporal.
§2° O parametro bioquimico cuja afericao é permitida nos
RDC 44 termos desta Resolucao é a glicemia capilar.
(ANVISA) Art. 61. - §5° E vedado & farmacia e drogaria prestar servicos nao

abrangidos por esta Resolucao
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Dialogo Setorial sobre
Point-Of-Care Testing
em Servicos de Saude

GRECS/GGTES

01 de agosto de 2019 .
08h30 as 18h i SR AN i s

Didlogo Setorial sobre Point-Of-Care Testing em Servicos de Saude

2.529 visualizagdes * Transmitido ao vivo em 1 de ago. de 2019 il 74 ;2 & COMPARTILHAR = SALVAR

Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
5 mil inscritos
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Regulamenta as atribuicoes clinicas do farmacéutico e da
outras providéncias.

Resolucao 585 CAPITULO | - DAS ATRIBUICOES CLINICAS DO
(CFF) FARMACEUTICO

Art. 7° - Sao atribuicoes clinicas do farmacéutico relativas ao
cuidado a saude, nos ambitos individual e coletivo:

X1V - Determinar parametros bioguimicos e fisioldogicos do

2013 paciente, para fins de acompanhamento da farmacoterapia
e rastreamento em saude;

XX - Avaliar, periodicamente, os resultados das intervencoes
farmacéuticas realizadas, construindo indicadores de
qualidade dos servicos clinicos prestados;
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Regula a prescricao farmacéutica e da outras providéncias.

Art. 3° -Para os propodsitos desta resolucao, define-se a prescricao
farmacéutica como ato pelo qual o farmacéutico seleciona e
documenta terapias farmacoldgicas e nao farmacolodgicas, e outras
intervencoes relativas ao cuidado a saude do paciente, visando a
| promocao, protecao e recuperagcao da saude, e a prevencao de
2013 doencas e de outros problemas de saude.

Paragrafo unico - A prescricao farmacéutica de que trata o caput
deste artigo constitui uma atribuicao clinica do farmacéutico e
devera ser realizada com base nas nhecessidades de saude do
paciente, nas melhores evidéncias cientificas, em principios éticos e
em conformidade com as politicas de saude vigentes.

Resolucao 586
Art. 6° - O farmacéutico podera prescrever medicamentos cuja
(CFF) dispensacao exija prescricao médica, desde que condicionado a
existéncia de diagndstico prévio e apenas quando estiver previsto em
programas, protocolos, diretrizes ou nhormas técnicas, aprovados para
uso ho ambito de instituicoes de saude ou quando da formalizacao
de acordos de colaboracao com outros prescritores ou instituicoes de

»

saude.
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Dispoe sobre o exercicio e a fiscalizacao das atividades

farmaceuticas.
LEI 13021 Art. 5° No ambito da assisténcia farmacéutica, as
farmacias de qualquer natureza requerem,

obrigatoriamente, para seu funcionamento, a

responsabilidade e a assisténcia técnica de farmacéutico
habilitado na forma da lei.

Secao |
2014

Das Farmacias

Art. 6° Para o funcionamento das farmacias de qualquer
natureza, exigem-se a autorizacao e o licenciamento da
autoridade competente, além das seguintes condicoes:

| - ter a presenca de farmaceéutico durante todo o horario
de funcionamento;
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Dispoe sobre os critérios e procedimentos para o enquadramento de medicamentos como isentos de
prescricao e o reenquadramento como medicamentos sob prescricao, e da outras providéncias.

CRITERIOS PARA O ENQUADRAMENTO

Art. 3° Para um medicamento ser enquadrado como isento de prescricao, € necessario que comprove 0s
critérios estabelecidos a seguir:

I- Tempo minimo de comercializacao do principio ativo ou da associacao de principios ativos, com as
mesmas indicagoes, via de administracao e faixa terapéutica;

2016

lI- Seguranca, segundo avaliacao da causalidade, gravidade e frequéncia de eventos adversos e intoxicacao,
baixo potencial de causar dano a saude quando obtido sem orientacao de um prescritor, considerando sua
forma farmacéutica, principio ativo, concentracao do principio ativo, via de administragao e posologia.

lll- Indicagcao para o tratamento, preveng¢ao ou alivio de sinais e sintomas de doencas nao graves e com

evolucao inexistente ou muito lenta, sendo que os sinais e sintomas devem ser facilmente detectaveis pelo
paciente, seu cuidador ou pelo farmacéutico, sem necessidade de monitoramento laboratorial ou consulta

RDC 93 com o prescritor;

(ANVISA) IV- Utilizacao por curto periodo de tempo ou por tempo previsto em bula, exceto para os de uso preventivo,
bem como para os medicamentos especificos e fitoterapicos indicados para doencas de baixa gravidade;

V- Ser manejavel pelo paciente, seu cuidador, ou mediante orientacao pelo farmacéutico;
VI- Baixo potencial de risco ao paciente

VII- Nao apresentar potencial dependéncia, ainda que seja utilizado conforme preconizado em bula.

DESCOMPLICANDO A FARMACIA CLINICA | 2020



IN 11

Dispde sobre a lista de medicamentos isentos de prescricao. (ANVI SA)

Grupos Terapéuhicos Indicagtes Terapéuhicas: |Observagbes
Anfiacneicos e topicos . : e Ty e
adstri s Acne, acne vulgar, rosacea, espihas F.estrigdo: Eetinoides
Acidez estomacal azia. Acidez estomacal dor de estomago, dispepsia, enjoo, nausea, vomito,  |[Restngdes Metoclopramida, Bromopnida,
' eplgasiralma, ma digestio, quemmacdo, pirose, esofagite peptica, MMebeverma, Imbidor da Bomba de
|desconforto Eupépticos, distensdo abdominal, cinetose, hérma de huato Proton
Enzimas digestivas
Anfibacterianos topicos Infecgdes bactenanas da pele Permutidos: bacitracina e neomicina
Anfidiarreicos Dharreia, disentenia Festnigdes: Loperarmda mfantl Opiaceos 2 0 1 6
. . Colica, colica menstrual. dismenoreia, desconforto pré-menstrual, colica . e
Antiespasmodicos biliarfrenalfintestinal Restricio: Mebevenna
Alergia, coceira, prundo, conza, nmte alérgica, urticana, picada de
o o , mseto, ardencia, ardor, conpuntivite alérmca, . .. .
Anti-histamimeos Anfi- Festrigdes: Adrenergicos, Corticoides
seborréicos prunido seml, prundo nasal, prundo ocular alérgico, febre do feno, (exceto mdrocorhsona de uso topico)
dermatite atopica, eczemas Caspa, dermafite seborreica, seborrea,
oleosidade
Anfi-sépticos orais, Anti- : . -
lsépticos buco-faringeos Aftas dor de garganta, profilaxia das canes
Anfi-sépticos nasails.
flmdificantes nasais. Anti-septicos nasais, flndificantes nasais umectantes nasais
[umectantes nasais
Festngdes: Adrenergicos, (exceto
Anti-septicos oculares Ant-septicos oculares mafazolina com concentracao = 0,1%),
Corticoides
Anfi-sépticos da pele e Assaduras, dermatite de fraldas, dermatite de contato, dermatite
IICOSas amomiacal, mterfrigo mamano/ penanal’ mterdigital’ axilar, odores dos
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Gestao da
Condicao de Saude '

Dispensac¢ao ‘

Fonte: CFF, 2016

\
N

Rastreamento em saude .

Relacionados a
b farmacoterapia

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

Educacao em Saude ‘
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Gestao da
Condicao de Saude .

Dispensacgao ‘

Fonte: CFF, 2016

\
N

Rastreamento em saude .

Relacionados a
b farmacoterapia

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

Educacao em Saude ‘
USO DE ESPECIALIDADES
FARMACEUTICAS COMPLEXAS
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Gestao da
Condicao de Saude .

Dispensacgao ‘

Fonte: CFF, 2016

\
N

PROCEDIMENTOS : Relacionados a
FARMACEUTICOS 9 farmacoterapia

Rastreamento em saude .

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

Educacao em Saude ‘
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Gestao da
Condicao de Saude .

Dispensacgao ‘

Fonte: CFF, 2016

\
N

Rastreamento em saude .

Relacionados a
b farmacoterapia

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

PRESCRICAO
FARMACEUTICA

Educacao em Saude ‘
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Gestao da
Condicao de Saude .

Dispensacao ‘

ORIENTACAO
FARMACEUTICA

Fonte: CFF, 2016

\
N

Rastreamento em saude .

Relacionados a
b farmacoterapia

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

Educacao em Saude ‘
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Gestao da
Condicao de Saude .

Dispensac¢ao ‘

Fonte: CFF, 2016

Rastreamento em saude .

\
N

Relacionados a
b farmacoterapia

CONCILIACAO MEDICAMENTOSA

REVISAO DA FARMACOTERAPIA

Manejo de Problemas de MONITORIZACAO TERAPEUTICA
Saude Autolimitados

Educacao em Saude .

DESCOMPLICANDO A FARMACIA CLINICA | 2020




Gestao da

Condicao de Saude .

CONJUNTO.DE
INTERVENGCOES

Dispensac¢ao ‘

Fonte: CFF, 2016

\
N

Rastreamento em saude .

Relacionados a
b farmacoterapia

Manejo de Problemas de
Saude Autolimitados

Educacao em Saude ‘
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Pontos fortes Fraquezas
(Vantagens) q. (Barreiras)

)

I
\ /

- @ - Oportunidades

Ameacas
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Processo de implementacao

Q
r) AVALIAGAO —N

il -
METAS Weﬁ CAPACITACAO

AJUSTES w IMPLEMENTACAO
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- QUERER E SABER QUE E CAPAZ

- Transformar CLIENTES em PACIENTES

- Prestar o CUIDADO FARMACEUTICO em todos os atendimentos
- Investir em CONHECIMENTO

- Transformar e MODERNIZAR os SERVICOS FARMACEUTICOS

- Fazer com que os pacientes entendam o servico

- INDICACOES > PRESCRICOES
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SINTOMA

Dados Dados
Subjetivos Objetivos

MENTOS
EUTICOS




Acompanhamento aos Pacientes HIPERTENSOS E DIABETICOS

- Afericao da Pressao Arterial e Glicemia somente?

- Investigar a histdria da doenca e adesao ao tratamento
- Medicamentos utilizados

- Estado atual do paciente

- Realizar o servico de forma correta

- Criar um diario de acompanhamento

- Emitir resultados ao paciente

- Uso de escalas para determinar riscos de saude

- Investigacao e tratamento de lesoes (diabéticos)
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Importancia do
rastreamento e do
acompanhamento

4 »

Médias referentes ao conhecimento,
tratamento e controle da PA em 14
estudos populacionais brasileiros,
publicados no periodo de 1995 a 2009

SBC, 2016

CONHECIMENTO

61,8%

TRATAMENTO

48,9%

CONTROLE

19,6%
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Curiosidade

Medical News & Perspectives

Medical Students Fall Short
on Blood Pressure Check Challenge

Jennifer abbasi

third of LS adults have hypertan-

shon, @ major risk factor for heart dis-

easa, which Is the kesding cawse of
deathinthe cowtry. Addtionally, morethan
a quarter of the population has higher than
noemial blood pressure {(BF), or prehyper-
tension. With stats like that, one might as-
sume checking BP weould be at the topofthe
It ofmedical student profidences. Yetare-
cent report sugpests othenwise. Onlly 1 out
of 159 medical students correctly per-
foemed all 11 elements Ina BF chack chal-
lengs with simulated patients, and the av-
erage numbsar of staps parformed propardy
wars an atysmal 4.1,

The chaenge was basad on the cur-
rent American Heart Assoclation recom-
meandations for BP Measurament. Some
parts of the challengs, which fooused on

preppéng the patlent, ware more Bely to
b= performed than others. More than haif
of the students correctly placed the cuff
owar @ bare arm, used the correct cuff slze,
supportad the arm, asked patients not
to talk during the measurement, and had
pathants unoross thalr keps.

Far fewer thanhalf ofthe studanis. how-
ewer, correctly perfonmed the other tasks:
miaking sure the patients’ fest were flat on
the ground, asking patients not to usa their
cell phones or read during the meaasure-
ment, checking B8P in both armes, noting the
arm with the higher reading, and cormectly
arswering which arm should beused for fu-
tUre messwaments.

The students did particularfy poorly
when It came to having patlents rest for
5 mimutes in a chair bafore the measure-

|amauscom

mean- Only Tl students parformed this step,
which helps to ensure BF & not elevated
from activy.

“Ofeaoushy thene ars some imftaticns o
this study In that this wes a small sample of
maadical studants znd this was with 2 smau-
latad patlent, but nevertheless, | think the
data are Important and are striking” said
Jefirey T Kuvin, MO, chief of cardiovascular
medicine at Dertmouth-Hitchoook Medical
Center, whio was not Invodeed with the ne-
search. [TThe madical students_ indicated
that Indead they were falling well befow
wihat wea would expect interms of basic dint
&l competency In tarms of how to maa-
sure & proper biood presswra -

A Vital Skl

The students In the study wera attending
the Amearican Medlcal Assoclation (AMA)
House of Dalegates annual meeting
I 2015 when they took the challange.
They represanted madical schooks in 37
states, which according to study coauthaor
Raymond B. Townsend, MD, suggests a
widespread probdam,

Townsend & director of the hyperten-
slon program at the Hospitad of the Uiniver-
sity of Pennsylvaniz. He wasnt surprised
that the students bombed the woluntary
test: "1 used to have a standing challengs
on rownds at Penn: *If wou can do a blood
pressure cormectly Inmy presence, 1 will

buy you a dinner [at a] restaurant of your
chodce In Philadelphia’ After 10 years, not
2 single person—resident, fellow, or
student—ewer could dio |
whether a medical student can prop-
erly maasure blood pressure has Im-
pications down the line. Althowgh most

JAMA Sepiormbor 19 307 Viohuma 218 Kember T1

Apenas 1 de 159 estudantes de medicina
executou corretamente todos os 11 elementos
em um desafio de verificacao da PA com
pacientes simulados. A média do numero de
etapas executadas corretamente foi de 4.1.
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Prevaléncia

2015

23,3 milhoes

2040

14,3 milhoes

- 109,6 milhoes
69,2 milhoes ‘ )
29.3 milhdes E 0 terceiro maior fator da causa

de mortes prematura, superada
apenas por pressao arterial
aumentada e uso de tabaco

Diabetes
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Acompanhamento aos
pacientes obesos ou que
buscam a perda de peso

- MEDIDAS CORPORAIS
(IMC, circunferencia abdominal, IAC...)

- AVALIACAO CORPORAL
BIOIMPEDANCIA

- Peso

- IMC

- Gordura corporal

- Musculo esquelético
- Metabolismo Basal

- Idade Corporal

- Gordura visceral
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Rastreamento ou
acompanhamento ao paciente
portador de dislipidemia

EXAME DE PERFIL LIPIDICO E
GLICEMIA COM O CARDIOCHEK

- Colesterol total e fracoes
- Triglicerideos
- Glicemia

DESCOMPLICANDO A FARMACIA CLINICA | 2020




Na pratica

Hormonais

- Gravidez (Beta hCG)
- TSH

- PSA

- Vitamina D

Bioquimicos

- Dimero D (em breve)

- Hemoglobina glicada

- Insuficiéncia cardiaca (em breve)
- Painel Cardiaco (em breve)

- PCR (em breve)

- Perfil lipidico

- Procalcitonina (em breve)

Doencas Infecto-contagiosas
- Anti-HBSAgQ

- HBSAg

- HIV

- Rubéola (em breve)

- Toxoplasmose

- Dengue

- Hepatite C (Anti-HCV)
- Influenza Ae B

- Sifilis

- Zika

~="  hilab
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Registro

Conselho
Federal de
Farmacia

Registros de Atendimentos Farmacéuticos

linicaR,

Ferramentas facilitadoras

Informacoes

U p ]‘D Da LE . Language Apda
Bem-vinda Meu UpToDate CME 44.5 Log Qut
Conteldo Orientacio a paciente Novidades Atualizagbes sobre mudangas na pratica Calculadoras Interacoes de Medicamentos

Ediion: ENGLISH DCEUTSCH ESPANDL FRAMCAIS PORTUGUES

NEWS & PERSFECTIVE

DRUGS & DISEASES

Register Loglin

Medscape

CME & EDUCATION ACADEMY VIDEQ MeW

% Drugs.com -

Know more. Be sure.

Browse all medications: ABCDEF G H

-k‘\-..._r'-"l.II"\-,E:‘:'|:||':\'.‘_H.-€_:l'!'I\_.:.III--Il,'.I...:'!:.\I

=

DRUGS A-Z PILL IDENTIFIER INTERACTIONS CHECKER NEWS Q&A PRO ED
TRUVEN HEALTH ANALYTICS =3
MICROMEDEX" SOLUTIONS My S

Drug Drug Tox & Drug
Interactions IV Compatibility Comparison Product Lookup Calculators
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Ferramentas facilitadoras

Calculadoras e formularios

Health A-Z Live Well Care and support Health news Services near you

Home Live Well Healthy weighit

BMI healthy weight calculator
Healthy weight

You and your weight + | Weight loss support + | Safe weight gain + | Real stories +

Use this calculator to check your body mass index (EMI) and find out
if you're a healthy weight. Or you can use it to check your child's BMI.

BMI calculator

Adult Child
Height Switch to cm
Feet Inches
Weight switch to kg
Stone Pounds

] ) Framingham Heart Study

wanks® The Framingham Heart Study is a project of Boston Universit
TO You

General CVD Risk Prediction

Sen
MaF

Age lyears)

30
Systolic Blood Pressure (immHg):
125
Treatment for Hypertension:
Yes @ No
Current smoker:
Yes @ No
Diabetes:
Yes @ No
Body Mass Index
225

Your Heart/Vascular Age: 0
10 Year Risk
Your risk

MNormal
Optimal

]

v & the Mational Heart, Lung, & Blood Inskit

0%
0%
0%

i
;;J_&‘
3

g —"l A

2

i

s, | s

1

&

Body percentiles

Caicwation of somatic percentiies (weight
helgnt head citumierence S|

Birth percentiles

Newborn perceniies soooming fo Woigl or
Fenton

BP percentiles

D00 prEssUTe Percenties sccoralg o
2 AHA Task Force

Kidney percentiles
Percenties for SONOQrEOAI SE5255MEn!
of the kidney

QTe interval

Caicwizdlon of the GTE ntenal using kearT
fale oF RA interal

Body surface area
CalcWEtion of 18 body SUrSCE svES

Hyperbilirubinemia

Threshds for pholntherspy and
exchange iranstsion

eGFR
Estimztad Giomerss Filration Rads

i
™

¥

”

N\

‘Ped(i'.) Pediatric Calculator

Syringe pump
A Caicwator for SyTings PUmSS WiThow?
umlis

Gestational age
GesiEtonal age calowiared by estimaisd

\_J | and acvai pithday

Cardiac z-scores
Canisc Z-560025 for pedisinG
echocardagrsony

Aortic reot z-scores
ADTiC root Z-scores for pediamc
echocarolagrEphy

Fetal echo z-scores
Z-scones for prenatal echocardiogranhy

ECG normal values

Mormal vailes for pedisinc ECG
Sccorging fo PercGuntherolh

Midparental height

TErper NEGAr Of ChVaren estmated
DA 1 Aight of thelr parents

Spirometry
Spiromedry Z-5cores befwesn 3 and 03
yEES
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Ferramentas facilitadoras

Calculadoras e formularios

CALCULADORA PARA

; CALCULADORA PARA
o IRANEICACESS 1| ACNOSTICO DE
cArDIovascULAR I HIPERCOLESTEROLEMIA
gl 0 0 -AMILIAR

ATEROSCLEROSE-2017 &

s gt ADTED I Tellm T
DIRETRIZ BRASILEIRA DE PREVENGAD DE uEEfﬁJED CRITERIO DUTCH LIFID CLINIC
DOENGA CARDIOVASCULAR EM PACIENTE NETWORK

COM DIABETES - 2017 (DUTCH MEDPED)

clique aquil . .
clique aqui

CONSULTORES:

Dr. André Arpad Faludi CONSULTORES:

Dra. Maria Cristina de Oliveira |zar : N A

Dr. Marfr:_eléa Bert:_?luf_:i : _ Br- ﬂ?ﬂdl’?‘? ’E“Lp_a%. Fu|{I;jJSID|_“ ey

Dr. Rodrigo de Oliveira Moreira ra. Maria Lrstna age Uiivelra 1Zar

Dr. Luiz Turatti Dr. Raul Dias dos Santos Filho

APDIO
SANOF|.» REGENERON
Going beyond today
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Ferramentas facilitadoras

Calculadoras e formularios

ESCORE

FINDR’SE A cime v
FARMACIA CLINICA W

ESCORE PARA ESTIMATIVA DO RISCO DE DESENVOLVER DIABETES

Home: Pase: Alturs
iedacke: Sgnn Dot L i

e fanon)

Indice de maw copnl g

Timem | Wisireer
M a0 L
Cirg uslenbeia atedsminal jom) o300 B 5
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O reconhecimento
aparece com o tempo...

Faca um servico bem feito e
nao tenha pressa!

Lembre-se que ser um
Farmaceéeutico Clinico...

é cuidar do seu paciente!
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Kaue Ceézar Sa Justo

Farmaceutico Clinico
CRF/MS: 4916

kauecezarjusto@gmail.com
comissaofccrfms@gmail.com

kauecezar.justo

|, @descomplicandoafarmaciaclinica






