PROTECAO DO
FARMACEUTICO
durante a pandemia de
COVID-19 em farmacias
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Com o aumento no numero de casos de COVID-19 no Brasil,
muitos farmacéuticos tém questionado quais medidas devem
ser adotadas pelas farmacias para reduzir o risco de infeccao
dos trabalhadores.

As autoridades nao divulgaram recomendacdes especificas para
a protecao de farmacéuticos e outros profissionais que atuam
em farmacias, de forma que cada estabelecimento deve adotar
medidas de seguranca conforme suas caracteristicas.

A seguir listamos algumas informacdes que podem auxiliar na
adocao de medidas de protecdo. E importante ainda estar aten-
to as atualizacoes que vém sendo divulgadas com a progressao
do nimero de casos no pais.

USO DE MASCARAS

De acordo com a Organi-
zacao Pan-Americana da
Saude, o uso de mascaras
cirirgicas é recomendado
para:

» Pessoas com sintomas
respiratorios, como tosse
ou dificuldade de respi-
rar, inclusive ao procurar




atendimento médico;

« Profissionais de salde e pessoas que prestam aten-
dimento a individuos com sintomas respiratorios;

« Profissionais de salde, ao entrar em uma sala com
pacientes ou tratar um individuo com sintomas respi-
ratorios.

Desta forma, o estabelecimento podera definir critérios para a
realizacao de triagem e atendimento a pacientes que possam
estar infectados pelo SARS-CoV-2, incluindo a necessidade do
uso de mascara pelo farmacéutico e pelo paciente.

E importante destacar que o uso de mascara cir(rgica é apenas
uma das medidas de protecao e que as recomendacoes de uso e
substituicao devem ser observados.

QOutro procedimentos que podem ser considerados incluem:

« Uso de senhas para organizar o atendimento e evitar
aglomeracoes;

» Uso de cartazes para direcionar pacientes com sin-
tomas respiratorios;

» Adocao de marcacdes no piso para que os pacientes
respeitem uma distancia minima entre eles e entre
eles e os funcionarios.

Para mais informacoes sobre o uso de EPIs acesse as orientacoes
do Conselho Federal de Farmacia e do Ministério da Saude.

Em seu Capitulo V, a Resolucao 590/2014 da Secretaria de Es-
tado da Salde estabelece como as farmacias devem proceder
com relacao a saude do trabalhador e ao fornecimento de equi-
pamentos de protecao individual:


https://www.crf-pr.org.br/noticia/visualizar/8557
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-coronavirus.pdf

CAPITULO V DA SAUDE, HIGIENE E VESTUARIO

Art. 19 - O estabelecimento farmacéutico deve assegurar a
todos os seus trabalhadores a promocao da salde e preven-
cao de acidentes, agravos e doencas ocupacionais, priori-
zando as medidas promocionais e preventivas, em nivel co-
letivo, de acordo com as caracteristicas do estabelecimento
e seus fatores de risco, cumprindo Normas Regulamentadoras
sobre Seguranca e Medicina do Trabalho.

§1°: ...

§2°: Em caso de lesao exposta, suspeita ou confirmacao de en-
fermidade que possa comprometer a qualidade da atividade
farmacéutica, o funcionario deve ser afastado temporaria
ou definitivamente de suas atividades, obedecendo a legislacao
especifica.

§3°: ...

§4°: Todos os empregados devem ser instruidos e incen-
tivados a reportar aos seus superiores imediatos qualquer
condicao de risco relativa ao produto, ambiente, equipamento
ou pessoal.

§5°: Os estabelecimentos farmacéuticos sao responsaveis
pelo fornecimento e a distribuicao dos Equipamentos de
Protecao Individual (EPI) de forma gratuita, em quantida-
de suficiente e com reposicao periddica, além da orientacao
quanto ao uso, manutencao, conservacao e descarte.

§6°: Os funcionarios envolvidos na prestacao de servicos
farmacéuticos devem estar adequadamente paramentados,
utilizando EPI, para assegurar a sua protecao e a do produto



contra contaminacao, devendo ser feita a colocacao e troca
do EPI sempre que necessario, sendo a lavagem deste, de
responsabilidade do estabelecimento farmacéutico.

§7°: Deve ser definido o que é uniforme e o que é EPI pelo es-
tabelecimento.

§8°: A paramentacao, bem como a higiene das maos e
antebracos, deve ser realizada antes do inicio da prestacao
de servicos.

§9°: ...

LIMPEZA DE SUPERFICIES E EQUIPAMENTOS

-t

77 A analise de 22 estudos
revelou que coronavirus
que causam infeccoes em
humanos podem persistir
em superficies inanima-
das como metal, vidro
ou plastico por até nove
dias. Dessa forma, o esta-
belecimento pode consi-
derar a adocao de medi-

i -
das para reforcar a qualidade e/ou a frequéncia da limpeza de:

« Superficies que ficam expostas a goticulas respira-
torias (balcao, computador);
« Piso, paredes;



« Instrumentos clinicos (estetoscopio, glicosimetro,
esfigmomanometro, termometro).

Informacoes sobre limpeza e desinfeccao de superficies em ser-
vicos de saude podem ser acessadas em: https://www20.anvi-
sa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/
seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desin-
feccao-de-superficies

MEDIDAS DE HIGIENE E PREVENCAO

Todos devem conhecer as
medidas gerais para evi-
tar a propagacao do vi-
rus, entre elas:

 Higienizar as maos com
frequéncia

» Cobrir a boca e o nariz
ao tossir ou espirrar
 Manter os ambientes

arejados

» Nao compartilhar objetos de uso pessoal

« Evitar contato com pessoas que possam estar infec-
tadas

» Nao encostar as maos no rosto


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-

FARMACEUTICO, VOCE E PECA

FUNDAMENTAL NESSA BATALHA!

Gy

4“1 CIM
X . | N

CRF-PR CRF-PR

H FACEBOOK.COMS/CRFPR
@ INSTAGRAM.COMS/CRFPR
W TWITTER.COM/CRF_PARANA



