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Em meio a tantas mudancas, nao s6 no meio farmacéutico mas em todo o mundo, nosso |l

Simposio Regional de Farmacia do CRF-JR aconteceu este ano de forma online. Como tema
principal tivemos a "Transformacdo do Cendrio Farmacéutico em Meio a Pandemia". Durante

quatro dias foram abordados assuntos referentes a epidemiologia, telessaude e pesquisa no Brasil.

"RE-PR

Unior

Também houve apresentacoes de trabalhos nas area de pesquisa basica, pesquisa

cientifica e relato de casos. Ao final, o evento premiou os melhores trabalhos com

menc¢ao honrosa.
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O Illl Simposio Regional de Farmacia de
Londrina, promovido pelo Grupo Técnico
de Trabalho do CRF-PR Junior Regional,
aconteceu na penultima semana - dias
20, 21, 22 e 23, de outubro de 2020, de
forma on-line. Foram trés dias de
palestras e um com apresentacoes de
trabalhos académicos.

O evento contou com participacao de
mais de cem inscritos que puderam
participar através das plataformas on-
line disponibilizadas pela organizacao do

simposio.



A abertura do Ill Simposio Regional de Farmacia do CRF-PR JR de Londrina

TRANSFOR!

contou com a participacao da Presidente do CRF-PR Dra. Mirian Ramos
Fiorentin, que, além das boas-vindas a todos os participantes,
organizadores e convidados, falou da importancia de eventos como o
simposio na formacao dos académicos de farmacia e para os profissionais,

principalmente neste ano de muitas dificuldades e enfrentamentos diante

REALIZACAD  APOIO

= ¥ da pandemia do Novo Coronavirus. Salientou ainda, o papel da fiscalizacao
efetiva do CRF-PR, neste periodo, que em nenhum momento deixou de exercer suas atribuicées, garantindo assim, a
populacao, servicos de qualidade prestados pelas farmacias e outros estabelecimentos farmacéuticos. Ainda, que o
CRF-PR sempre esteve ao lado do profissional na linha de frente do combate a epidemia, enaltecendo o papel

fundamental do farmacéutico, como profissional de saude, diante da crise mundial que se estabeleceu em razao da
Covid-19.
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NA EPIDEMIOLOGIA DO NOVO CORONAVIRUS” e

20/10: AIMPORTANCIA DAATUACAO DO FARMACEUTICONA  contou com as palestras dos farmacéuticos
EPIDEMIOLOGIA DO NOVO CORONAVIRUS.

convidados:

FELIPE ASSAN REMONDI

Doutor em Saude Coletiva e Coordenador do
DR. FELIPE ASSAN REMONDI o .
Programa de Qualificacao em Assistencia
Farmacéutica da 172 Regional de Saude da

SESA-PR

PROF(A). DR(A). ESTER MASSAE ESTER MASSAE OKAMOTO DALLA COSTA

OKAMOTO DALLA COSTA Doutora em Saude Publica e Professora da

Universidade Estadual de Londrina (UEL) e
Diretora de Educacao da Associacao Brasileira

de Educacao Farmacéutica (ABEF)
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21/10: 0S DESAFIOS DAS NOVAS PRATICAS EM SAUDE POS
PANDEMIA: E-SAUDE, TELEMEDICINA, TELESSAUDE E
TELEFARMACIA.

PROF(A). DR(A). DANIELA
FRIZON ALFIER

DR.ANTONIO EDUARDO
RIBEIRO

No segundo dia do Simpodsio, o tema das
palestras foi “OS DESAFIOS DAS NOVAS
PRATICAS EM SAUDE POS-PANDEMIA”, onde os
palestrantes convidados abordaram temas como
e-saude, telessaude, telemedicina

telefarmacia. Convidados:

DANIELA FRIZON ALFIERI

Doutora em Ciéncias da Saude e Professora de
Farmacia Clinica e Farmacoterapia da
Universidade Estadual de Londrina (UEL).
Coordenadora do Programa de Telemedicina
da SESA-PR.

ANTONIO EDUARDO RIBEIRO
Presidente CEO e fundador da WebBula -

plataforma de telemedicina.
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22/10: 0 FARMACEUTICO E A PESQUISA CIENTIFICA: O PAPEL
FUNDAMENTAL DA CIENCIA EM TEMPOS DE PANDEMIA.

PROF. DR. ANDRE
DEMANBRE BACCHI

PROF(A). DR(A). LIGIA CARLA
FACCIN GALHARDI

Com o tema “O FARMACEUTICO E A PESQUISA
CIENTIFICA: O PAPEL FUNDAMENTAL DA
CIENCIA EM TEMPOS DE PANDEMIA”, o terceiro
dia do ciclo de palestras abordou a importancia
da ciéncia no atual cenario mundial e contou
com a apresentacao dos farmacéuticos

convidados:

ANDRE DEMANBRE BACCHI
Doutor em Ciéncias Fisiologicas e Professor do
Curso de Medicina da Universidade Federal de

Rondonopolis-MT.

LIGIA CARLA FACCIN GALHARDI

Doutora em Microbiologia e Professora na

Universidade Estadual de Londrina (UEL).
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3° simpdsio regional de farmécia - 2° dia (2020-10-21 at 15:56 GMT-7)
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0 papel da Ciéncia em tempos de Pandemia —

PROF. DR. ANDRE DEMAMBRE BACCHI

Bianca Ribeiro Desiderato
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O ultimo dia do evento foi reservado para as
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A apresentacoes dos trabalhos académicos

inscritos no simpodsio. Os temas foram divididos

em trés areas:

« Pesquisa Basica

SUBMISSAO DE TRABALHOS * Pesquisa Cientifica

e Relatos de Casos

PESOUISA Os trabalhos foram avaliados por uma banca
,Q formada pelos professores da UEL, premiando
BASICA ,
T E M S os primeiros colocados de cada area.
PESQUISA l \ Professores Avaliadores:
C|ENTiF|CA Graziela Scalianti Ceravolo; Daniela Frizon

Alfieri; Edmarlon Girotto; Camilo Molino Guidoni;

RELATO DE REALIZACAO APOIO Marcelle de Lima Ferreira Bispo; Kawane Fabricio

CASOS - Moura; Carolina Matias Higashi McKeown; Ricardo
T «& | .

i CRF-PR Luis Nascimento de Matos; Manoela Daiele

Goncalves.



TRANSFORMACAOQ DO CENARIO
FARMACEUTICO EM MEIO A PANDEMIA
READEQUACAO DO ARMAZENAMENTO E ORGANIZACAO DE UM

DISPENSARIO DE MEDICAMENTOS EM UM LAR DE LONGA PERMANENCIA
W Gabriels Fausing!, Juliana Dicst Debiasi, Ana Caroina Trisuato Pokani!, Graziek FARA IDDB ﬂs

*icadémicas do curso de Farmdoa, Universidade Estadual de Londrina, Londrina-Pr “Docente, Universidade
Estadual de Londrina, Lordnina =P8R

oescila vrartnsfuel br « Reaciclavel
Identificagao das lieiras ° Hospitalar

» Rejeitos organicos
Com o aumento do envelhecimento da populagdo, ARMAZE NAMENTO » Perfuro-cortantes
maior tem sido a demanda dos servicos de
Instituigbes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
as quais devem fornecer um trabalho multiprofissional

Foram adicionados cartazes as pias como lembretes
para higienizagao das maos.

CONTROLE DE CONTROLE DE . )
aos residentes. Em uma ILPI da cidade de Londrina, ESTOQLE MSCE Grifico 1: Respostas do Questiondrio

PR & ausente o servigo farmacéutico, o que pode
levar a wuma baixa otimizagdo do manejo e

OMelhorou o servico

armazenamentos dos medicamentos do local, visto o ‘\_ /‘ @ Nada mudou
conhecimento que o profissional possui para exercer N
tais atividades. O MNao sabe/respondeu

OBJETIVOS Elaboragdo de questionario avaliativo para os 24 @ Piorou/dificultou o
funciondrios da ILPI. Foi cadastrado como projeto de servico
Fomecer senos famacéuios de organzagdo o | exenssona UEL (1 227) T R —

readequacao do dispensario de uma ILP| da cidade
Concluiu-se que a reorganizagdo do dispensario foi

de Londrina, PR. RESULTADOS
promissora e bem aceita pela maioria e que
METODOLOGIA aparentemente facilitou o servigo, porém também

nota-se a necessidade de novas atividades a serem

Fteallzuu_-se uma avaliagio estmj[ural do dlspensar_ln Medicamentos realizadas a partir deste projeto inicial.

de medicamentos conforme legislagio da Agéncia do dispensario Cembretes para -

Macional de Vigildncia Sanitaria (Anvisa) (Decreto REFERENCIAS

74170 de 1974; Resolucao 328 de 1999) e Ministério Caixa com cadeado para SILVA, D. T. et al. Struciural implermnentation of phamaceutical sendoes in
da Salde (Portaria 810 de 1989). MSCE wmp acesso limitado Controle por nursing homes: pilot study. Geriatr Gerontol Aging. v. 9. n.3, p. 93-09, 315

radamn 318 BRASIL. Agancia Nacional de Vigilancia Sanitiria. Rescluglo n® 328, de 22 de
julho de 1999,




Titulo: READEQUACAO DO ARMAZENAMENTO E ORGANIZACAO DE UM DISPENSARIO DE MEDICAMENTOS EM UM LAR DE LONGA PERMANENCIA
PARA IDOSOS.

Nome do autor: Cecilia Valério Martins

Co-autores: Gabriela Faustino, Juliana Diosti Debiasi, Ana Carolina Tribulato Polvani, Graziela Scalianti Ceravolo

Area: Relato de Caso

Palavras-chave: Servico farmacéutico; armazenamento de medicamentos; idosos.

Resumo: Introducdo: Diversos fatores sociais e econdmicos tém aumentado a necessidade dos servicos de Instituicoes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI). Tais instituicoes, em geral, possuem um dispensario de medicamentos e correlatos de saude para suprir as necessidades dos
residentes, mas que nem sempre contam com o acompanhamento profissional de um farmacéutico, o que pode levar a uma baixa otimizacao do
manejo e pouca adequacao do armazenamento e controle destes produtos segundo a legislacao atual. Objetivos: Diante disso estabeleceu-se
como objetivo fornecer a uma ILPI da cidade de Londrina - Parana servicos farmacéuticos de organizacao e readequacao do dispensario de
medicamentos, e também de orientacao aos profissionais responsaveis sobre a importancia desta mudanca, para que erros de medicacao
pudessem ser reduzidos. Metodologia: Inicialmente foi realizada uma avaliacao estrutural utilizando indicadores de estrutura conforme legislacao
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Decreto 74.170 de 1974; Resolucao 328 de 1999) e Ministério da Saude (Portaria 810 de
1989). Para tanto, foram observados o local e forma de armazenamento, processo de entrada e saida de medicamentos do dispensario (controle
de estoque) e controle de medicamentos sujeitos a controle especial. Posteriormente, de acordo com a demanda dos funcionarios, foram
realizados ciclos de palestras abrangendo armazenamento e administracao corretos de medicamentos, e interacoes medicamentosas relevantes.
Ao final das intervencées foi aplicado um questionario anénimo para os 24 funcionarios da instituicao, que continha 10 questdes acerca das
mudancas estruturais e de rotinas observadas por eles, com as opcoes “nada mudou”, “melhorou o servico”, “piorou ou dificultou o servico”. O
projeto recebeu aceite da ILPI e esta cadastrado como projeto de extensao na Universidade Estadual de Londrina (n° 2270). Resultados: Apos
orientacao e servico prestado os medicamentos do dispensario foram organizados alfabeticamente em armarios, sendo colocados lembretes
embaixo do local de armazenamento daqueles que possuiam interacoes medicamentosas relevantes. Ja os medicamentos sujeitos a controle
especial foram alocados em uma caixa de madeira com cadeado que apenas os profissionais designados tivessem acesso. Também foi inserido
controle da retirada e do estoque destes produtos, com um caderno ata para anotacoes. Nas lixeiras do estabelecimento colocou-se identificacao
quanto ao material a ser descartado (reciclavel, hospitalar, rejeitos organicos, perfuro cortantes) e nas pias foram colocados cartazes para
lembrar os profissionais de lavarem as maos antes da manipulacao de medicamentos. Quanto a avaliacao das intervencoes, os 24 funcionarios
responderam aos questionarios e foi verificado que 80,8% das respostas assinaladas foram “melhorou o servico”, seguidos por 13,3% como “nada
mudou”, 5,8% “nao sabe/respondeu” e 0,1% como “piorou/dificultou o servico”. Conclusao: Observou-se que a reorganizacao do dispensario foi
promissora e bem aceita pela maioria e que aparentemente facilitou o servico. Nota-se a necessidade de novas atividades a serem realizadas a
partir deste projeto inicial, como a elaboracao de uma caixa que mantenha os medicamentos organizados em carrinho na hora da medicacao e a
ampliacao da caixa de medicamentos sujeitos a controle especial para um novo armario.
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O USO DE CICLO DE PALESTRAS COMO FERRAMENTA PARA EDPCAQ&D SOBRE MANEJO DE
MEDICAMENTOS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Pistra P de Corgueira <:-luliana [ Debiasi '; Gabriesla F. Camargo '; Ceolia V. Martins'; Matlia 5. M. Campos”; Graziela 5. Ceravolo’.

“Universidade Estadual de Londrina, Londrma- PR,

pietra pontesStifiiued br

Muitas instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI),
néo possuem farmacéuticos em sua equipe de frabalho. A
administracdo e controle de medicamentos é realizada por
profissionaiz de zadde da ILPl que necessitam de
informacdies e atualizacdes sobre o uso & manuseio cometo
de medicamentos.

Realizar um ciclo de palestras sobre manejo de
medicamentos, para os funciondrios da sadde da instituigdo a
fim de sanar dividas sobre uso & manuseio de
medicamentos.
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Tuncionarioa da ILP1

Este trabalho foi realizado por académicos do CRF-PR junior
da Universidade Ezstadual de Londrina - esta cadastrado como
projeto de extensdo e aceito pela equipe do ILPIL.
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Grafico 1: Avaliagdo dos conteddos ministrados.
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da ILPI a regpeito do uso e manuseio de medicamentos, o que
elavante pode aumentar a seguranca terapéutica dos idosos residentes.
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GOLAN, D. E. Principios de tarmacologia: a base fisiopatoldgica da farmacoterapia. 3°
edicio. Rio de Janeino: Guanabara Koogan, 2018

GOOOMAN, A. As bases fammacoldgicas da terapéutica. 12° ediclo. Rio de taneroc AMGH,
H1 B2 3 12,




Titulo: O USO DE CICLO DE PALESTRAS COMO FERRAMENTA PARA EDUCACAO SOBRE MANEJO DE MEDICAMENTOS EM INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA PARA IDOSOS

Nome do autor: Pietra Pontes de Cerqueira

Co-autores: Juliana Diosti Debiasi; Gabriela Faustino Camargo; Cecilia Valério Martins; Natalia Sayuri Matunaga Campos; Mariana Luiza Silva;
Juliana da Silva Jesuino; Gabriel Silvério de Souza; Murilo Montagner Moraes; Julia Rojo Bezerra; Bruna Namye Sagae; Jenifer Freitas da Silva;
Marcela Costa Aguiar; Ana Carolina Tribulato Polvani; Gabriel Felipe Portela de Abreu; Graziela Scalianti Ceravolo; Jaqueline Costa Castardo de
Paula.

Area: Relato de caso

Palavras-chave: Educacao continuada, servicos farmacéuticos, idosos.

Resumo: Introducdo: Muitas instituicoes de longa permanéncia para idosos (ILPl), nao possuem farmacéuticos em sua equipe de trabalho. A
administracao e controle de medicamentos € realizada por profissionais de saude, da ILPI que necessitam de informacoes e atualizacoes sobre o
uso e manuseio correto de medicamentos. Objetivo: Realizar um ciclo de palestras sobre manejo de medicamentos, para os funcionarios da
saude da instituicao a fim de sanar duvidas sobre uso e manuseio de medicamentos. Método: As palestras foram realizadas em uma ILPI de
Londrina - PR, que nao possui o profissional farmacéutico. Inicialmente, para planejamento dos temas das palestras foram realizadas entrevistas
com a equipe de enfermagem e foram identificadas as duvidas e dificuldades da equipe quanto ao manejo de medicamentos. As palestras
ocorreram mensalmente, e foram ministrados por duas vezes para que todos os funcionarios fossem atendidos—Todo o conteldo ministrado foi
avaliado por questionario, aplicado aos 21 trabalhadores da ILPI. Este trabalho foi realizado por académicos do CRF-PR junior da Universidade
Estadual de Londrina - esta cadastrado como projeto de extensao e aceito pela equipe do ILPI. Resultados: De acordo a demanda dos
trabalhadores, foram ministradas contelddos sobre: o uso e armazenamento correto de medicamentos; interacoes medicamentosas e como
afetam no tratamento; manejo de medicamentos psicotropicos e a importancia da adesao ao tratamento; insulinoterapia e controle glicémico;
acompanhamento de sinais vitais; aspectos relacionados a higiene e a prevencao da contaminacao de medicamentos; controle de residuos;
dinamicas com o proposito de promover a integracao e trabalho em equipe; a importancia da lideranca no grupo de trabalho e o cuidado do
paciente de forma humanizada. Quanto ao conteldo ministrado, a maioria dos participantes julgou através de questionario, os temas
apresentados como “muito relevantes” e “relevantes” (50% e 46,2%, respectivamente). Os ministrantes foram avaliados pela compressao dos
conteudos e quanto a habilidade de esclarecimento de duvidas, em ambos houve predominancia da resposta “otimo” (57,7% e 50,0%),
respectivamente. Quanto a autocritica, a maior parte dos funcionarios avaliou sua participacao como “bom” (80,8%). E em relacao a duracao de
cada capacitacao, 73,1% julgou como "adequada”, e 26,9% respondeu que deveria ter mais tempo. Conclusdo: De acordo com os questionarios,
as palestras realizadas ajudaram a reduzir as dificuldades e dividas dos profissionais da ILPI - a respeito do uso e manuseio de medicamentos, o
que pode aumentar a seguranca terapéutica dos idosos residentes.
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CONSUMO DE FSIQDFﬂRMACDB POR ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE
PUBLICA: UMA ANALISE SEGUNDO O SEXO

Telma Regins Fares Elll‘lllﬁﬂi‘l‘lﬂ' Edmarion Ginobo
Universidade Estadual de Londrina, Londina- PR

E-rmail para comespondéncia: telmalaresfigmail com

INTRODUGCAO

O uso de medicamentos psicofarmacos, apesar de
muitos beneficios ligados salde mental, podem
causar inimeros problemas, como dependéncia fisica
e ou psiguica, além de influenciar negativamente na
qualidade do sono, atividade motora e aspectos
neurolégicos.

OBJETIVOS

Caracterizar o consumo de psicofarmacos por
estudantes de uma universidade publica segundo
Sexo.

METODOLOGIA

Estudo transversal, integrante do projeto “GraduaUEL
— Andlise da Salde e Habitos de Vida dos Estudantes
de Graduagdo da UEL". A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario online. Para a
identificagBo dos medicamentos psicofarmacos foi
utilizada a classificagdo Anatomical Therapeutic
Chemical, da Organizagdo Mundial de Sadde. Os
dados foram analisados utilizando-se o programa
SPSSE verséo 20.0. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Londrina

RESULTADOS

Participaram do estudo 3.238 estudantes, sendo
68,6% mulheres, e idade média de 21,9 (+4,5) anos e
12,3% relataram fazer uso de psicofarmacos, maior
entre estudantes do sexo feminino (14,0%). Entre os
farmacos, segunde a classificagdo terapéutica,
observou-se maior prevaléncia de antidepressivos
(73,0%), hipndticos e sedativoes (7,5%) e
antipsicoticos (6,9%).

Entre os estudantes do sexo feminino o consumo de
psicofarmacos mostrou-se associado a faixa etaria de
24 anos ou mais, cor branca/amarela, acesso a plano
de salde e pior satisfagdo com o curso e o
desempenho académico Para os estudantes do sexo
masculino, ndo referir orientagdo sexual, ndo ter
trabalho remunerado , depender totalmente de
recursos de familiares, ter acesso a plano de salde,
cursar periodo vespertino e pior satisfagdo com o
curso e o desempenho académico apresentaram
maior prevaléncia de uso de psicofarmacos.

CONCLUSAO

Percebeu-se elevado consumo de psicofarmacos, com
destaque para os antidepressivos. E maior consumo
enfre o sexo feminino sendo o uso entre mulheres e
homens foi parcialmente diferente em relagdo aos
fatores associados.

medicamentos
classificago

dos
segundo

Tabela 1: Distribuicéo
psicofarmacos  utilizados
terapéutica, GraduaUEL, 2019.

CLASSIFICACAO DOS PSICOFARMACOS a0

Inibidores seletivos da

recaptagao de 46,5
serotonina
Antid:elp;essivns Outros antidepressivos 23,0
(NOBA) Inibidores nao seletivos
da recaptacio de 3,5
manoamina
Diazepinas, oxazepinas, 27
Antipsicoticos  tiazepinas e oxepinas !
(NO5A) Litio 4.1
Benzamidas 0.2
Drogas relacionadas a 37
Hipnéticos benzodiazepinicos '
e Outros hipndticos e 25
Sedativos sedativos '
(NOSC) Agonistas do receptor de 13
melatonina )

REFERENCIAS

SANTOS, M. L. B, A Sadde mental & comportamentos de nsco em eshudantes univers iGinos
[s.1) Uniersidade de fveio, 2011.

WHO. ‘World Health Organization. ATC/DODD  index 20200 Disponivel  emc
ps:wans. whooo.nodalc_dodd_index’. Acesso emc 29 jun. 2020



Titulo: CONSUMO DE PSICOFARMACOS POR ESTUDANTES DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA: UMA ANALISE SEGUNDO O SEXO.

Nome do autor: Telma Regina Fares Gianjacomo
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Area: Relato de caso

Palavras-chave: Saude do Estudante; Psicofarmacos; Farmacoepidemiologia; Sexo.

Resumo: Os medicamentos psicofarmacos € um aspecto importante a ser avaliado em estudantes universitarios, pois € uma populacao exposta a
inUmeros estressores sociais, psicoldgicos e biologicos. O seu uso, apensar de muitos beneficios ligados saude mental, podem causar inimeros
problemas, como dependéncia fisica e ou psiquica, além de influenciar negativamente na qualidade do sono, atividade motora e aspectos
neurologicos. Objetivo: Caracterizar o consumo de psicofarmacos por estudantes de uma universidade publica segundo sexo. Método: Estudo
transversal, integrante do projeto “GraduaUEL - Analise da Saude e Habitos de Vida dos Estudantes de Graduacao da UEL”. A coleta de dados foi
realizada por meio de um questionario online, que apresentava questoes sobre aspectos sociodemograficos, perfil académico, habitos de vida,
condicoes de saude e o consumo de medicamentos de uso continuo. Para a identificacao dos medicamentos psicofarmacos foi utilizada a
classificacao Anatomical Therapeutic Chemical, da Organizacao Mundial de Saude. Os dados foram analisados utilizando-se o programa
Statistical Package for the Social Sciences® versao 20.0, com realizacao de analise estatistica descritiva por meio da média e desvio-padrao para
variaveis continuas e frequéncias para os dados categoricos. Todas as analises foram realizadas estratificadas segundo o sexo biologico dos
estudantes (masculino e feminino). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Londrina. Resultados:
Participaram do estudo 3.238 estudantes, sendo 68,6% mulheres, e idade média de 21,9 (+4,5) anos. Dentre os analisados, 12,3% (N=395)
relataram fazer uso de psicofarmacos, prevaléncia de consumo maior entre estudantes do sexo feminino (14,0%) em comparacao com os do sexo
masculino (8,5%) (p<0,001). Entre os farmacos, segundo a classificacao terapéutica, observou-se maior prevaléncia de antidepressivos (73,0%),
hipnoticos e sedativos (7,5%) e antipisicoticos (6,9%). Os farmacos mais utilizados foram o cloridrato de sertralina (15,4%), oxalato de
escitalopram (14,5%) e cloridrato de fluoxetina (9,7%). Entre os estudantes do sexo feminino o consumo de psicofarmacos mostrou-se associado a
faixa etaria de 24 anos ou mais (p<0,001), cor branca/amarela (p=0,045), acesso a plano de saude (p=0,001) e pior satisfacdo com o curso
(p=0,012) e o desempenho académico (p=0,001). Para os estudantes do sexo masculino, nao referir orientacao sexual (0,026), nao ter trabalho
remunerado (p=0,012), depender totalmente de recursos de familiares (p=0,007), ter acesso a plano de saude (p=0,039), cursar periodo
vespertino (p=0,032) e pior satisfacao com o curso (p=0,016) e o desempenho académico (p=0,007) apresentaram maior prevaléncia de uso de
psicofarmacos. Conclusao: Percebeu-se elevado consumo de psicofarmacos, com destaque para os antidepressivos, os inibidores seletivos da
receptacao de serotonina. Notou-se, ainda, maior consumo entre o sexo feminino e que o perfil de uso entre mulheres e homens foi
parcialmente diferente em relacao aos fatores associados.
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RATOS WISTAR EXPOSTOS AO PARACETAMOL DURANTE A GESTAGAO E AMAMENTAGAO.
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INTRODUGAQ

O paracetamol (PAR) & o antipiréticolanalgésico mais
usado no mundo, sendo de escolha para gestantes.
Estudos epidemiclogicos sugerem que o uso de PAR
durante a gravidez pode ser fator de risco para transtornos
do neurodesenvolvimento, como o transtormo do espectro
autista e o franstorno de deficit de atengdo e
hiperatividade (1). Um dos possiveis mecanismos
relacionados ao prejuizo do neurcdesenvolvimento &
estresse oxidativo induzido pelo PAR (2).

OBJETIVOS

Investigar, em ratos, se a exposigdo matemna aoc PAR
durante a gestacio e amamentacio altera marcadores de
estresse oxidativo em regibes encefalicas (cortex pré-frontal
e hipocampo) de filhotes machos e fémeas com 22 dias de
idade.

METODOLOGIA

Acasalamento

Ezpermatoroides
d no esfregaco

vaginal.

Gz Q *

G @

Tratamento com PAR (35
ou 350 mgkg, gavage)
durante a gestacdo e
amamentaclo

1 filhote de cada sexo por
ninhada, com 22 dias de
idade, foram utilizados para
cada andlise.

@_h(b@’

Logoe apds o desmame, os animais foram
decapitados e o corex pré-frontal (1) e

hipocampo (2), isolados.

Fonte: Hu, Wen & Wu, ef al., 2017

Marcadores quantificados por espectrofotometria:

*" Produtos avangados da oxidagao proteica (AOPP);
*" Hidroperoxidos lipidicos (LOOH);

¥ Glutationa reduzida (GSH);

¥ Atividade da superdxido dismutase (SOD).

Protocolo comité de ética 22993 2017.75.

RESULTADOS

ANOVA  fatorial ndo indicou nenhuma diferenga
estatisticamente significativa entre os grupos expostos ao
PAR e o grupo controle (p=>0,05). Houve uma diferenga
marginal {p=0,094) na concentragdo de GSH no hipocampo
quando comparados os grupos P35 e P350.

Figura 1 - Delenminagio de GSH no hipocampo de fihotes machos e fémeas,
expostos ao paracetamol, nas doses de 35 mgikg (PARIS). 350 mgikg (PAR3S0)
ou 4 agua (CTR).

Regido encefilica: HPC

# #
¢ @ ¢ ¢ @
Nl F F P
¢ F S &

Fonte: Prigric autor

[rados expressos como média & emo padrio de medida.
¥ p=0,084

CONCLUSAO

Embora o efeito tenha sido sutil, sugere-se que o
hipocampo de ratos machos recém-desmamados pode ser
mais susceptivel aos efeitos de estresse oxidativo
induzidos pelo paracetamol.
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Resumo: A exposicao paracetamol pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de transtornos do neurodesenvolvimento, como o
transtorno do espectro autista (TEA) e o transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH), segundo estudos epidemiologicos. Um dos
possiveis mecanismos relacionados ao prejuizo do neurodesenvolvimento é a geracao de estresse oxidativo pelo paracetamol. Este projeto foi
conduzido de acordo com guias internacionais visando avaliar se o tratamento com paracetamol, por gavage, de ratas Wistar durante a gestacao
e amamentacao poderia resultar em alteracoes de indicadores de estresse oxidativo em regioes encefalicas que possuem um papel importante
na modulacao comportamental (o cortex pré-frontal e o hipocampo). Os marcadores de estresse oxidativo utilizados foram: determinacao de
produtos avancados da oxidacao proteica (AOPP), determinacao de hidroperoxidos lipidicos (LOOH), determinacao de glutationa reduzida (GSH)
e a atividade da superoxido dismutase (SOD), esta avaliacao ocorreu imediatamente apds o desmame, a partir dos tecidos do cortex pré-frontal
(PFC) e do hipocampo (HPC) de filhotes machos e fémeas com 22 dias de idade expostos ao paracetamol durante a gestacao e amamentacao (35
ou 350 mg/kg, gavage). No presente projeto a unidade experimental foi um animal de cada sexo de cada ninhada, para cada procedimento. O
projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais da UEL sob protocolo 22993.2017.75. Todos os dados sofreram avaliacdo da
normalidade da distribuicio e da homogeneidade das variancias entre os grupos. Para os dados que apresentaram distribuicao normal e
homogeneidade de variancias foram conduzidas analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas e ANOVA fatorial, considerando os fatores
exposicao materna e sexo. Ja os dados que fugiram da normalidade e/ou homogeneidade foram transformados e novamente analisados. Foi
adotado nivel de significancia de 5% (p<0,05). Quando comparados os grupos controle e expostos ao paracetamol, pode-se observar que os
resultados nao indicaram diferencas estatisticamente significativas. Ja a analise de GSH apontou uma diferenca limiar (p = 0,094) entre os
grupos macho PAR35 e macho PAR350. Portanto, pode-se observar que o hipocampo de ratos machos, recém-desmamados, parece ser mais
susceptivel aos efeitos de estresse oxidativo induzidos pelo paracetamol.
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INTRODUGAO METODOLOGIA RESULTADOS

REATIVIDADE VASCULAR DFN 120

L

Curvas concentra¢ao-efeito cumulativas
(CCEC): Fenilefrina (Fenil) na presenca
(E+) ou auséncia de endotélio (E-) &
Acetiloolina (ACh) (E+).

Comparagies feitas com valores de resposta maxima (Rmax) e
pD2 utilizando teste T-Student.

Resultados expressos como média + emo padrdo da média
(SEM).

RESULTADOS

Exposicdo ao TOP durante a adolescéncia nao
interfere na resposta contratil da aorta

O topiramato (TOP) foi aprovado em 2006 pelo Food and Drug
Administration (FDA) para profilakia de enxaqueca em
adolescentes. E descrito que o tratamento com TOP durante a
adolescéncia aumenta marcadores de risco vascular. Mo entanto,

o efeito do tratamento com TOP na adolescéncia sobre a fungao -
do endotélio vascular ainda nao foi investigado.

OBJETIVOS .

Avaliar a reatividade da aorta de ratos adolescentes sauddveis
apds exposicao ao TOP. "

METODOLOGIA

RATOS WIEETAR
#

.
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Exposigdo ao TOP durante a adolescéncia diminui a
sensibilidade da aorta a ACh na vida adulta
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CCEC para aceliicolina [ACh) em anéis de aofa de ralos adullos esposios ao
topiramato (TOF) ou agua (CTR) durante a adolescéncia. Dados sapressos como
a midia + EP_M. da % de relaxarmenbo em relachs & pré-conbracio com fenilefrina
(3uM). ACh n=8igrupe, *p<0,05 comperande -log da concenlracdo de ACh que
causa 50% da resposta mépdrna (pD2) de CTR & TOP.

CONCLUSAD

Ratos expostos ao TOP no periodo da adolezcéncia apresentam
disfungao endotelial na vida adulta. Considerando a importancia do
endotélic vascular para a homeostase cardiovascular, & possivel
sugerir que esta exposicio pode favorecer o desenvolvimento de

doengas cardiovasculares na vida adulta.
——c ()
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Resumo: Introducao: O topiramato (TOP) foi aprovado em 2006 pelo Food and Drug Administration (FDA) para profilaxia de enxaqueca
em adolescentes. E descrito que o tratamento com TOP durante a adolescéncia, aumenta marcadores de risco vascular. No entanto, o
efeito do tratamento com TOP na adolescéncia sobre a funcao do endotélio vascular ainda nao foi investigado. Objetivo: Avaliar a
reatividade da aorta de ratos adolescentes saudaveis apds exposicao ao TOP. Materiais e métodos: Ratos Wistar foram tratados com
TOP (41.0 mg/kg grupo TOP) ou com veiculo agua (0,4 ml/dia, grupo CTR) por gavagem durante o periodo da adolescéncia, que
corresponde aos dias pos-natal (DPN) 28 ao 50. No DPN 120 foi realizado a reatividade da aorta toracica através da construcao de
curvas concentracao-efeito cumulativas (CCEC) para o vasoconstritor, fenilefrina (Fenil) na presenca (E+) ou auséncia de endotélio (E-),
e o vasodilatador dependente de endotélio, acetilcolina (ACh). Os valores de resposta maxima (Rmax) e pD2 (-log da concentracao que
causa 50% da Rmax) foram utilizados como parametros de comparacao entre os grupos. Os dados foram analisados por One way ANOVA
(reatividade para Fenil) ou test t Student (reatividade para ACh), sendo os resultados expressos como média + erro padrao da média
(SEM). Diferencas foram consideradas estatisticamente significantes quando *p<0,05. (CEUA: 100/2018). Resultados: Nas CCEC de
Fenil, a Rmax e pD2 na presenca de endotélio [CTR: 1,38+0,17 (n=7); TOP: 1,76+0,15 (=8)] [CTR: 6,17+0,09 (n=7); TOP: 6,01+0,11
(n=8)] e na auséncia de endotélio [CTR: 4,78+ 0,21 (n=7); TOP: 4,40+ 0,17 (n=8)] [CTR: 7,42+0,10 (n=7); TOP: 7,51+0,09 (n=8)] foram
similares entre os grupos. Ainda, a remocao do endotélio aumentou a Rmax em ambos os grupos experimentais. Em relacao ao
relaxamento, a exposicao ao TOP durante a adolescéncia diminuiu da pD2 para ACh [CTR: 7,48 + 0,07; TOP: 7,11 = 0,11 (n=9/grupo)],
sem alteracao da Rmax [CTR: 92,32 + 1,29 ; TOP: 88,66 + 1,86 (n=9/grupo)].Conclusao: Portanto, por reduzir a sensibilidade da aorta
para o vasodilatador dependente do endotélio, ACh, ratos expostos ao TOP no periodo da adolescéncia apresentam disfuncao endotelial
na vida adulta. Considerando a importancia do endotélio vascular para a homeostase do sistema cardiovascular, € possivel sugerir que
esta exposicao pode favorecer o desenvolvimento de doencas cardiovasculares na vida adulta.
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Resumo: Introducdo: O estresse oxidativo (EQ) € um efeito subsequente do desequilibrio redox em organismos vivos. Esta condicao, resultante da
producao exagerada de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio (ERON), esta diretamente ligada a progressao de inUmeras doencas
inflamatorias'. As enzimas NADPH-oxidase (NOX) sao as principais fontes de ERON, e tém sido um importante alvo molecular na prevencao do EOZ2.
Atualmente, existem muitas metodologias para regulacao das ERON, como a acao de compostos antioxidantes, que agem na captura de espécies
oxidativas, e a acao de inibidores da NOX, que agem minimizando a formacao de ERON. Os acidos polifenolicos sdo compostos proeminentes,
podendo agir pelas duas vias de regulacao, e ainda podem ser esterificados com longas cadeias carbonicas para um aumento da capacidade de
inibicao frente a NOX3. Contudo, € possivel descrever que a esterificacao a longas cadeias carbonicas pode afetar drasticamente a absorcao de um
composto quando administrado por via oral. Objetivo: Este trabalho busca a avaliacao computacional do perfil de solubilidade e sintese de
derivados com o6timos perfis de solubilidade em organismo bioldgico. Para isso a esterificacao foi planejada com um acido carboxilico e um
polialcool com porcoes polares ao final ou como ramificacoes das cadeias carbonicas. Materiais e Métodos: Por meio de plataformas e programas
livres, respectivamente SwissADME e Osiris Property Explorer, foi realizada a previsao de caracteristicas/propriedades fisico-quimicas dos
compostos que pretendia-se sintetizar. Para a sintese dos ésteres, foi formado primeiramente o cloreto do acido vanilico, a partir da mistura
reacional do acido (1 eq) com cloreto de tionila (SOCL,, 15 eq) sob refluxo por 3 h e posteriormente foi adicionado o polialcool necessario ao
tamanho da cadeia carbonica requerida, dissolvido em solvente diclorometano (CH,Cl,). Resultados: Foram sintetizados 4 derivados do acido
vanilico esterificado aos respectivos polialcoois, os quais sao: I. 2-hidroxietil-4-hidroxi-3-metoxibenzoato; Il. 6-hidroxihexil-4-hidroxi-3-
metoxibenzoato; Ill. 2-hidroxipropil-4-hidroxi-3-metoxibenzoato; IV. (2R,3R,4R,55)-2,3,4,5,6-pentahidroxihexil-4-hidroxi-3-metoxibenzoato, com
os respectivos rendimentos brutos: 76%, 65%, 56% e 35%. Nenhuma violacao as regras de Lipinski (ou Veber)#> foram encontradas nas espécies |, I
e lll, fato que prevé uma boa biodisponibilidade oral (em adjacéncias de solubilidade e permeabilidade dos compostos). Ainda que a quantidade
de doadores de hidrogénio e indice TPSA do derivado IV estejam acima do ambicionado, foi notado um bom indice druglikeness e um elevado
drug-score para este composto, que respectivamente demonstram a semelhanca estrutural e de propriedades fisico-quimicas do composto com
farmacos ja utilizados. Conclusao: Foi possivel a esterificacao dos compostos pela metodologia aplicada, e todos possuem uma boa previsao do
perfil de biodisponibilidade. Sequencialmente, serao feitas as purificacoes dos compostos, seguidas da desmetoxilacao, para formacao do
polifenol. Posteriores bioensaios serao realizados para a qualificacao destes compostos frente a captura de espécies oxidativas e inibicao da NOX.
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Resumo: Introducdo: As doencas infecciosas podem ser causadas por diversas bactérias, algumas préoprias da microbiota humana, os chamados
patdgeno oportunistas, e outras por bactérias invasoras. Uma das dez doencas infecciosas mais letais do mundo é a tuberculose (TB), que tem
como agente etioldgico o Mycobacterium tuberculosis, sendo a TB responsavel pela morte de mais de 1,5 milhdes de pessoas no mundo em 2018,
dessas mais de 16% sao de pessoas vivendo com HIV. Devido a queda da imunidade de pessoas com HIV, € comum o aparecimento de doencas
bacterianas, algumas delas menos graves, como as infeccoes urinarias causadas por Escherichia coli, outras moderadamente graves como as
diarreias por Staphylococcus aureus e até mesmo doencas graves como a pneumonia, pela Klebisiella pneumoniae. A incidéncia de doencas
bacterianas no mundo vem crescendo a cada ano, sendo a origem do aumento e disseminacao dessas doencas intimamente relacionadas a
resisténcia bacteriana aos farmacos ja existentes. Tendo em vista os problemas relacionados a resisténcia (aumento do custo e da duracao do
tratamento, além do aumento da incidéncia de morte), é necessaria a descoberta de novos farmacos. Nesse contexto, o nlcleo indélico se destaca
devido a sua versatilidade sintética e biologica, apresentando inclusive atividade antibacteriana e anti-TB. Objetivo: Planejamento e sintese de
nove derivados inddlicos (3a-f, 4a e 5a) contendo substituintes alifaticos e aromaticos no C2 e/ou substituintes no nitrogénio inddlico, a fim de
verificar suas atividades antibacterianas e antimicobacterianas e a realizacao de um estudo de relacao estrutura-atividade (REA). Metodologia: A
sintese dos derivados inddlicos foi realizada pela adicao das fenilhidrazinas e das cetonas correspondentes em acido polifosforico a 120 °C por 4h.
As substancias foram purificadas por recristalizacao ou por cromatografia em coluna e foram caracterizadas por ponto de fusao e RMN de 'H e '3C.
A atividade antibacteriana foi analisada através da microdiluicao em caldo em cepas de bactérias S. aureus, P. aeruginosa, E. coli e K. pnheumonia,
tanto resistentes quanto sensiveis, ja a avaliacao antimicobacteriana foi realizada em M. tuberculosis H37Rv pelo método MABA. Resultados: Todos
os derivados indolicos foram devidamente sintetizados em rendimentos que variaram de 2 a 51%. A avaliacao da atividade antibacteriana mostrou
que o derivado 3e apresentou uma concentracao minima inibitéria (CIM) de 500 pg.mL", em S. aureus sensiveis e resistentes, K. pneumoniae e E.
coli, enquanto que os derivados 3f e 5a, apresentaram atividade antimicobacteriana com uma CIM entre 25 e 100 pg.mL'. O estudo preliminar de
REA identificou que um atomo de cloro na posicao 5 do nucleo indolico, bem como a presenca de um grupo alifatico volumoso em C2 influenciam
positivamente na atividade frente ao M. tuberculosis. Ja em relacao a atividade antibacteriana, além dos atomos eletronegativos na posicao 5 do
anel indodlico, as ramificacoes de cadeia curta parecem contribuir positivamente para o efeito antibacteriano. Conclusdo: Foram sintetizados com
sucesso nove derivados indodlicos, sendo que dois deles mostraram-se um bom ponto de partida para novas modificacdes estruturais visando a
obtencao de derivados ainda mais promissores.
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Resumo: Introducdo: Adaptacoes que ocorrem decorrentes de perturbacées ambientais, durante periodos criticos do desenvolvimento do
organismo podem favorecer o desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis a longo prazo. O topiramato (TOP) é um farmaco aprovado
para tratar epilepsia em criancas maiores de 2 anos de idade e vem sendo descrito que o tratamento com TOP durante infancia pode predispor o
individuo a doencas cardiovasculares na vida adulta. Objetivo: Sabendo que a disfuncao vascular é um fator predisponente para doencas
cardiovasculares, o presente estudo objetivou avaliar em ratos e ratas, expostos durante a infancia ao TOP, a reatividade da aorta toracica para
um agente vasoconstritor e o papel do endotélio sobre a modulacao da resposta vascular. Materiais e Métodos: Ratos e ratas Wistar foram
tratados por gavagem com TOP (41mg/kg/dia - grupo TOP) ou agua (0,4ml/dia, grupo CTR) durante infancia, dia pos natal (DPN) 16-28. A partir do
DPN 85 (fémeas) e DPN 120 (machos), periodo correspondente a vida adulta, avaliou-se in vitro a reatividade da aorta toracica para fenilefrina
(Fenil) na presenca (Endo+) e auséncia (Endo-) de endotélio. Para comparar os resultados entre grupos, utilizou-se valores de resposta maxima
(Rmax) e -log da concentracao do agonista resultando em 50% da Rmax (pD2). Para analise das variaveis, ANOVA de duas vias demonstrou efeito do
tratamento e do endotélio na Rmax (variavel dependente) e, realizou-se teste ANOVA de uma via com pos-teste de Bonferroni para comparacao
entre grupos TOP e CTR. Dados foram expressos como média + erro padrao da média (E.P.M) e, diferencas foram consideradas estatisticamente
significativas se *p<0,05 entre grupos TOP versus CTR e, #p<0,05 em anéis Endo- versus anéis Endo+. (CEUA: 100/2018) Resultados: Para fémeas,
nas curvas de Fenil, a Rmax demonstrou que anéis Endo+ do grupo TOP [TOP 1,96+0,14; n=12] apresentaram maior resposta contratil a Fenil em
relacao aos anéis Endo+ do grupo CTR [CTR 1,15+0,08; n=12]. Nos anéis Endo-, grupos CTR [CTR 3,75+0,14; n=11] e TOP [TOP 4,02+0,14; n=12]
responderam de modo similar para Fenil. A Rmax para Fenil foi maior em anéis Endo- que anéis Endo+, mas nao houve diferenca entre CTR e TOP.
A pD2 para Fenil em anéis Endo+ nao apresentou diferenca entre grupos CTR [CTR 6,39+0,05; n=12] e TOP [TOP 6,28+0,11; n=12]. Anéis Endo-
apresentaram aumento dos valores de pD2 em ambos os grupos CTR [CTR 7,29+0,05; n=11] e TOP [TOP 7,53+0,07; n=12] quando comparados com
anéis Endo+ de seus respectivos grupos experimentais. Para machos, as Rmax para Fenil em anéis de aorta Endo+ e Endo- foram maiores no grupo
TOP [TOP Endo+ 2,77+0,10, n=10; TOP e Endo- 4,72+0,17; n=10] que as Rmax do grupo CTR [CTR Endo+ 1,90+0,09; n=12 e CTR Endo- 4,10+0,08;
n=12]. Nao houve diferenca na pD2 para Fenil em anéis de aorta Endo+ e Endo- quando comparados CTR e TOP. Conclusdo: Foi demonstrado que a
exposicao ao TOP durante infancia programa alteracoes vasculares que se manifestam na vida adulta como disfuncao da resposta contratil, ainda
que essas alteracoes acontecam em machos e fémeas e que, provavelmente, envolvam mecanismos vasculares diferentes em cada género.
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Tema central: AS TRANSFORMACOES CAUSADAS PELA PANDEMIA DO CORONAVIRUS NO CENARIO
FARMACEUTICO

Subtemas:

Novas tecnologias em saude: prescricoes eletronicas com assinatura digital, telemedicina, entrega
remota de medicamentos controlados e outras;

Epidemiologia: notificacoes e compreensao dos dados epidemiologicos para o desenvolvimento de
politicas de saude publica micro e macrorregionais.

Divulgacao cientifica: a importancia da ciéncia para os cenarios de crise na saude, busca de dados
cientificos confiaveis para orientacao dos pacientes, busca de conhecimento tecnico-cientifico e
saude baseada em evidéncias para o exercicio da atividade farmacéutica e a promocao do uso

racional de medicamentos.
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Palestras:

Foram realizadas no formato on-line (remotas) quatro noites, com duracao aproximada de 2 horas.
«20/10/2020, 19:00h - 19:10h: Abertura com a Dra. Mirian Ramos Fiorentin - Presidente do CRF-PR.
«20/10/2020, 19:10h - 21:00h: A Importancia da Atuacao do Farmacéutico na Epidemiologia do Novo
Coronavirus. Palestrantes: Felipe Assan Remondi e Ester Massae Okamoto Dalla Costa. Mediado por: Juliana
Diosti Debiasi.

21/10/2020, 19:00h - 21:00h: Os desafios das novas praticas em saude pos-pandemia: e-saude, telemedicina,
telessaude e telefarmacia. Palestrantes: Daniela Frizon Alfieri e Antonio Eduardo Ribeiro. Mediado por: Pietra
Pontes Cerqueira.

«22/10/2020, 19:10h - 21:00h: O Farmacéutico e a pesquisa cientifica: o papel fundamental da ciéncia em
tempos de pandemia. Palestrantes: André Demambre Bacchi e Ligia Carla Faccin Galhardi. Mediado por: Cecilia

Valério Martins.
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Apresentacao dos trabalhos:
«23/10/2020, 18:30h - 20:30h: Apresentacao de trabalhos. Mediado por: Gabriella Benato Rosolen.
«23/10/2020 21:00h - 21:30h: Encerramento e premiacao de melhor poster de pesquisa cientifica, pesquisa

basica e relato de caso pelo Prof. Valquires Godoy.

Plataforma digital

As palestras foram transmitidas de uma sala do Google Meet para o site do evento e para o Youtube.

Publico alvo:

eFarmacéuticos
«Estudantes de farmacia

*Profissionais e estudantes de outras areas interessados.
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