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PICTOGRAMAS  PARA MEDICAMENTOS

M edicamento oral
( T omar v ia oral)

S p ray  /  gotas nasa is
( A p licar nas narinas)

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

I nalante 
( I nalar atrav é s da b oca)

P omada /  creme
( A p licar na p ele,  etc)

P omada /  creme
( A p licar na p ele)

P omada oftálmica
( A p licar na su p erfí cie do olh o)

C olí rio
( ap licar nos olh os)

G otas otoló gicas
( ap licar no ouv ido)

C omp rimido su b lingual
( disso lv er deb aix o da lí ngua)

S up osi tó rio
( I nse rir no â nus)
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PICTOGRAMAS  PARA MEDICAMENTOS

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

G argarejo
( gargarejar) M edicamento L í quido

T omar uma v ez  
p ela manh ã

T omar uma v ez  
à  tarde

T omar uma v ez
à  noite

T omar a noite antes
de dormir

T omar de manh ã ao
acordar

T omar duas v ez es 
ao dia -  manh ã e noite

T omar duas v ez es
ao dia -  manh ã e tarde 

T omar trê s v ez es ao dia  
manh ã,  tarde e noite
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21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

T omar logo ap ó s  
as refeiçõ es

A P Ó S

T omar antes das 
refeiçõ es

A NT E S

T omar 3 0  minutos
ap ó s as refeiçõ es

A P Ó S
3 0  min

A NT E S
3 0  min

T omar 3 0  minutos 
antes das refeiçõ es

D E P O I S
2  H oras

T omar entre as 
refeiçõ es

T omar ap enas quando
ap arecem si ntomas 

de dor

A gitar b em 
antes de usa r

L av ar as mãos antes
e dep ois de ap licar

T omar com b ast ante
 água

D O R

L av ar as mãos  antes
e dep ois de ap licar
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31 32 33 34 35

36 37 38 39 40

T omar ap enas quando
ap arecer si ntomas 

de dor

R emov er a cáp su la
 da emb alagem R efrigerar

S eguir as inst ruçõ es 
cuidadosa mente

M ast igar D iluir com água D isso lv er em água

Não tome se  est iv er 
gráv ida

Não tome se  est iv er
amamentando

E st e medicamento 
p ode causa r tonturasNão mast igar
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41 42 43 44 45

46 47 48 49 50

I njetáv el Nunca tomar com 
outros medicamentos

M anter fora do alcance 
de criança s

Não queb rar o comp rimido
 ou a cáp su la

M anter em local
se co

Não ingerir

X X X X

X

Não ap licar nos olh os
E v itar ex p or- se  aos
raios ultra- v ioletas

Não tomar antes
de dormir

Não agitar o
frasco

X X X X
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51 52 53 54

Não ingerir

X X X X

Não tomar cafeina Não tomar quando 
comer queijo

Não tomar com álcool Não tomar com leite

X X X X




